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Name: Geschlecht: Mann/ Frau
Geburtsdatum: Burgerlicher Stand:

Datum: Aushildung:

We che Krankheit haben Se?

Wann wurde diese Krankheit zum ersten Md bel Thnen festgestelIt?

Anleitung

Auf der n&chgten Saite finden Sie eine Liste mit verschiedenen Aussagen von Menschen mit einer lang
bestehenden Krankheit. Wir mochten Se bitten anzugeben, inwiewat Se mit diesen Aussagen
Ubereingtimmen. Umkreisen Se hierfur eine Antwortmoglichkeit nach jeder Aussage.

Hier finden Sie ein Baspid wie Sie die Aussagen beantworten konnen.

Begod:
Wenn se ziemlich Ubereingimmen mit der néchsten Aussage, umkreisen Sedie Zahl 3.

nicht ein ziemlich voll-
bisschen kommen

Ich habe gelernt mit der Krankheit zu [eben. 1 2 3 4

Auf diese Art und Weise arbeiten Sedieganze Liste mit Aussagen durch, Aussagefir Aussage. Denken
Sienicht zu lange nach und geben Sie Thren ersten Eindruck wieder, der ist meistens am besten.



ILLNESS-COGNITION-QUESTIONNAIRE

In wieweat gimmen Sie hiermit Uberen?

10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.
18.

Aufgrund der Krankhet kann ich die Dinge
nicht mehr tun, dieich am liebsten mache.

Ich bin den Problemen, die die Krankheit
mit Sch bringt, gewachsen.

Ich habe gdernt, mit der Krankheit zu |eben.

Der Umgang mit meiner Krankheit hat mich stérker
gemeacht.

Meine Krankheit beherrscht mein Leben.

Ich habe eine ganze Menge gelernt durch meine
Krankheit.

. Mene Krankheit gibt mir manchma das Gefuihl

nutzlos zu sEn.

Durch meine Krankheit habe ich das L eben mehr
Zu schétzen gdlernt.

Meine Krankheit hdlt mich davon ab zu tun, was
ich gerne machen wirde.

Ich habe gelernt, die Einschrénkungen von meiner
Krankheit zu akzeptieren.

Im nachhinein betrachtet hat meine Krankheit auch
positive Verdnderungen in meinem Leben bewirkt.

Meine Krankheit schrankt michin dlem en
was fir mich wichtig ig.

Ich kann meine Krankheit gut akzeptieren.

|ch denke, dass ich den Problemen mener Krankhelt

gewachsen bin, auch wenn die Krankheit schlimmer wird.

Durch mene Krankhait fuhle ich mich oft hilflos.

Meine Krankheit hat mir geholfen zu erkennen,
wasim Leben wichtig i

Ich kann gut mit meiner Krankheit umgehen.

Durch meine Krankhet habe ich geernt, den Augenblick
mehr zu geniel¥en.

nicht

ein
bisschen

ziemlich

voll-
kommen



Errechnung der Skalenwerte “ I1Iness-Cognition-Questionnaire”

Hilflosigkeit: Item 1,5,7,9, 12,15
Akzeptanz: ltem 2,3, 10, 13, 14, 17
Per ceived benefits: ltem 4,6, 8, 11, 16, 18

Um die Skalenwerte zu errechnen werden die Antworten auf die obigen Fragen addiert.



