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 Datum van invullen : 

Geboortedatum : 

Geslacht  :  O  Man 

O  Vrouw 

Opleiding  : 

 

Woonplaats  : 

 

Huidige burgerlijke staat  : O ongehuwd 

O langdurig samenwonend 

O gehuwd 

O gescheiden 

O weduwe/weduwnaar 

 

Deel A 
 
Deze vragenlijst gaat gaan over de kontakten die u met mensen uit uw omgeving heeft.  
We vragen u het antwoord aan te kruisen of in te vullen dat het meest op u van toepassing is. 
Deze vragen gaan over de toestand zoals die in het afgelopen half jaar is geweest. 
 
1.  Ga na met hoeveel mensen in uw buurt u zo goed bevriend bent, dat u elkaar thuis bezoekt. U 
doet dit als volgt: 
 

 Maak hieronder een lijstje met de voornamen of voorletter(s) van deze personen. 

 

 

 

 
Tel ze vervolgens op en geef hieronder met een cijfer aan hoeveel personen dit zijn. 

 
Ik heb ……………. mensen in mijn buurt die ik bezoek en die mij bezoeken. 

 
 
 
 



2. Ga na hoeveel mensen u als goede vrienden beschouwt, dat wil zeggen mensen bij wie u zich op 
uw gemak voelt en met wie u kunt praten over wat er in u omgaat. (U mag gezins- en familieleden 
meetellen). U doet dit weer als volgt: 
 
Maak hieronder een lijstje met de voornamen of voorletter(s) van deze personen. 

 
 
 

Tel ze vervolgens op en geef hieronder met een cijfer aan hoeveel personen dit zijn. 
 
  Ik heb ...........  goede vrienden. 

 
 
Deel B 
 
Hieronder vindt u een aantal uitspraken die betrekking hebben op de kontakten die u heeft. Lees iedere 
uitspraak door en zet een kringetje om het cijfer rechts van die uitspraak dat op u het meest van 
toepassing is. Deze uitspraken gaan over de toestand zoals die in het afgelopen half jaar is geweest. 
 
 bijna   bijna 
 nooit soms vaak altijd 
 

1. Ik praat vertrouwelijk met anderen. 1 2 3 4 
 

2. Anderen komen bij mij voor steun en advies.  1 2 3 4 
 
3. Vrienden en familie bezoeken mij.  1 2 3 4 
 
4. Als ik me gespannen voel of onder druk sta,  
 dan is er iemand die me helpt.  1 2 3 4 
 
5. Als ik iets leuks meemaak, dan is er iemand 
 met wie ik dat kan delen.  1 2 3 4 
 
6. Als ik pijn heb, dan is er iemand die me steunt.  1 2 3 4 
 
7. Ik bespreek mijn persoonlijke problemen met  
 anderen.  1 2 3 4 
 
8. Ik bezoek vrienden of familie 1 2 3 4 
 

9. Anderen komen bij mij met hun  
persoonlijke problemen.  1 2 3 4 
 

10. Als ik verdrietig ben, dan is er iemand  
met wie ik dat kan delen.  1 2 3 4 
 

11. Als ik hulp nodig heb bij karweitjes die ik  
niet alleen kan uitvoeren dan is er iemand  
die me daarbij helpt.  1 2 3 4 

 
 

 

 

Ga na of u geen vragen hebt overgeslagen ! 


