Aragtirma Listesi Baskalariyla Minasebet

ABM

Soyadi:
Dogum tarihi:

Cinsiyet: erkek / kadin
Egitim durumu:
Tarth:

I BOLUM. Gerginlik

Bu soru listesinde, "baskalariyla miinasebetlerimiz" alam ile ilgisi olan bazi durumlarla
kargilasacaksiniz. Tarif edilen durumu siz wmmmm@&:ﬁ hissedeceginiz GERGINLIK VE
SINIRLILIK DERECESINI, her bir durum igin ayr ayr belirtiniz. Bunu yapabilmek
i¢in asagida verilen yanit olanaklarindan birini seg¢iniz:

hi¢ gergin ve sinirli olmam

biraz gergin ve sinirli olurum
oldukga gergin ve sinirli olurum
asint gergin ve sinirli olurum
cok asirt gergin ve sinirli olurum

SR

Ornegin:
Eger kiigiik bir grup insanin sohbetine katildigimizda kendinizi OLDUKCA gergin

hissediyorsamz "3" numaray1 daire i¢ine aliniz.
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1. Kiigiik bir grup insanin sohbetine katilmak 2 3 45

Listedeki her durumu teker teker bu sekilde ele alarak tamamlayimz. Cok sakin olarak

caligimz. Sorularin dogru veya yanhs cevaplari yoktur. Bizim i¢in 6nemli olan sizin
fikirlerinizdir. Tesekkiir ederiz
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Kiigiik bir grup insanin sohbetine katilmak
Bir arkadaginiza, sizi rahatsiz eden birgey yaptigim sdylemek

Israrci ve sikinti veren teklifleri geri ¢evirmek (0rnegin kapida
veya sokakta)

Yaptugmiz bir seyle ilgili iltifatt kabul etmek

Bir tamdigimizdan birsey i¢in yardim istemek

Sizden odiing alinan seyleri geri istemek

Odiing para vermemz icin yapilan ricay1 reddetmek

Bir yetkilinin talebini geri ¢evirmek

Birisine, sizin i¢in yaptif1 seyden memnun oldugunuzu sdylemek

Sizi rahatsiz eden birgey yapan birisine (6rnegin trende veya
sinemada) o hareketi durdurmasim soylemek

Bir konugma sirasinda kargimzdakinin yiiziine bakmak

Gise veya danigsmadaki bir gorevliden bilgi istemek

Cekici bir erkek veya kadinla sohbeti baglatmak

Konustugunuz kisininkinden farkli bir goriisii belirtmek
Tanimadigimz birisiyle sohbete baglamak

i¢inde bulundugunuz toplulukdakilerden farkli bir goris ileri siirmek
Yaptig1 iyi bir isten dolay: birini 6vmek

Hatali bir geyi (0rnegin bir dilkkan veya restoranda) iade etmek

Anlamadigimiz birsey hakkinda agiklama istemek

Tammadifimz bir grup insanla yaptigimz konusmada kendi fikrinizi
belirtmek

Birine size karg1 haksizhk yaptigim sylemek

Baghlik duydugunuz birisinin ricasim geri ¢evirmek
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Size verilen bir hediyeden dolay: memnuniyetini belli etmek
Birisine, giizel gorindigiini sdylemek
Birisine, sizden kagtig1 inzleniminde oldugunuzu sdylemek

Birisine sizden hoslandigim sbylerse, bundan dolayr memnuniyetinizi
belirtmek

Goriniisiiniizle ilgili bir iltifat1 kabul etmek

Birisine, kendi yaptigimz bir seyden memnuniyetinizi belirtmek
Bir kadin veya erkege tanisma amaciyla yanasmak

Diinya gorusiniizi (yasam felsefenizi) belirtmek

Birisine onunla bir daha goriismek istemediginizi sdylemek

Birisine, ortak bir gorevde kendi paymna diigeni yapmast
konusunda israr etmek

Birisine konusma geklinin sizi rahatsiz ettigini sdylemek
Yetkili bir kisi karsisinda kendi fikrinizi one siirmek

Bir tamdiimiz: birlikte birsey yapmaga davet etmek

Lutfen biitin durumlan isaretleyip isaretlemediginizi kontrol ediniz.




11 BOLUM. Davrams sikligi

Bu boliimde, ilk bolimde tarif edilen aymi 35 durumu bulacaksimz. Tarif edilen durumlar,
ilk bolimde tarif edilen durumlarin aynis1 olmasina ragmen, bu boliimde cevap verirken
dikkate almamz gereken soru farklidir. Bu nedenle sorulart ilk bolimdem bagimsiz olarak
cevaplamaniz gerekmektedir. Bu defa asagidaki cevap anahtarim kullanarak, bu tir
durumlarda HANGI SIKLIKTA TARIF EDILEN SEKILDE DAVRANDIGINIZI
BELIRTINIZ.

asla yapmam
nadiren yaparim
bazen yaparim

. sik sik yaparim

. her zaman yaparim

PEECE

Ornegin:
Eger kiigiik bir grup insamin sohbetine ASLA katilmiyorsamz, "1" numaray1 isaretleyin

1. Kiigiik bir grup insanin sohbetine katilmak

Listedeki her durumu bu sekilde teker teker ele alarak cevaplaymz. Cok sakin olarak

cahsimz. Bu bolimde de sorular dogru ya da yanlig cevaplan yoktur. Bizim igin
onemli olan sizin fikirlerinizdir.
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Kigiik bir grup insanin sohbetine katilmak
Bir arkadaginiza, sizi rahatsiz eden birsey yaptigin soylemek

Israrc1 ve sikinti veren teklifleri geri gevirmek (6rnegin kapida
veya sokakta)

Yaptifiniz bir seyle ilgili iltifati kabul etmek

Bir tamdiginizdan birsey igin yardim istemek

Sizden 0diing alinan seyleri geri istemek

Odiing para vermeniz icin yapilan momv: reddetmek

Bir yetkilinin talebini geri ¢evirmek

Birisine, sizin i¢in yaptig1 seyden memnun oldugunuzu sdylemek

Sizi rahatsiz eden birsey yapan birisine (6rnegin trende veya
sinemada) o hareketi durdurmasim soylemek

Bir konugma sirasinda karsimizdakinin yiiziine bakmak

Gige veya damgmadaki bir gorevliden bilgi istemek

. Cekici bir erkek veya kadinla sohbeti baglatmak

Konustugunuz kisininkinden farkli bir goriisi belirtmek
Tammadigimz birisiyle sohbete baglamak

Icinde bulundugunuz toplulukdakilerden farkls bir goriis ileri siirmek
Yaptig1 iyi bir isten dolay birini 6vmek

Hatali bir seyi (6rnegin bir dilkkan veya restoranda) iade etmek
Anlamadiginiz birsey hakkinda agiklama istemek

Tanimadiimz bir grup insanla yaptigimz konusmada kendi fikrinizi
belirtmek

Birine size kargt haksizlik yaptigim soylemek

Baghlik duydugunuz birisinin ricasim geri ¢evirmek




23. Size verilen bir hediyeden dolayr memnuniyetini belli etmek 1 2 3 4°5
24. Birisine, giizel goriindiigini sdylemek 1 2 3 45
25. Birisine, sizden ka¢tig1 inzleniminde oldugunuzu sdylemek 1 2 3 45

26. Birisine sizden hoslandigim sdylerse, bundan dolayr memnuniyetinizi

belirtmek 1 2 3 45
27. Gorunisiiniizle ilgili bir iltifatt kabul etmek 1 2 3 4°5
28. Birisine, kendi yaptigmiz bir seyden memnuniyetinizi belirtmek 1 2 3 45
29. Bir kadn veya erkege tanigyma amaciyla yanasmak 1 2 3 45
30. Diinya goriisinizi (yasam felsefenizi) belirtmek 1 2 3 45
31. Birisine onunla bir daha goriismek istemediginizi sdylemek 1 2 3 45

32. Birisine, ortak bir gdrevde kendi payma diigeni yapmasi

konusunda israr etmek 1 2 3 45
33. Birisine konugma seklinin sizi rahatsiz ettigini sdylemek 1 2 3 45
34. Yetkili bir kisi karsgisinda kendi fikrinizi one siirmek 1 2 3 45
35. Bir tamdiimz1 birlikte birsey yapmaga davet etmek 1 23 435

Lutfen butin durumlan isaretleyip isaretlemediginizi kontrol ediniz.



